
Al Dirigente Scolastico 

I.C. Via Prati 

Desio (MB) 

 

 

Oggetto: richiesta di riposo giornaliero della madre o del padre (ex permesso per 

allattamento) 

 

...l...sottoscritt...............................................................nat...  a.............................................. 

 

il …./…./.........., in servizio presso questo Istituto in qualità di ………..…….…………...… 

con contratto di lavoro a tempo indeterminato/determinato 

a) madre b) padre 

 

di ...........................................................nat…. a ........................................il .... /...... /....... 

CHIEDE 

 

di usufruire di ◻ 1 ora ◻ 2 ore di riposo giornaliero previsto dall'art. 39 o art. 40 (a) del 

D.L.vo 26/3/2001 n 151 per il periodo dal ................................... al .................................. 

 

 

…l ... sottoscritt... intende avvalersi del predetto riposo con il seguente orario: 

ore ............................................. ore ............................................... 

ore .......................................... ore ............................................. 

 

ore ............................................. ore .............................................. 

 

ore ............................................. ore .............................................. 

 

ore .......................................... ore ........................................... 

 

Desio, ........................ Firma ………………………………. 

 

 

 

 
Visto, si concede IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

dott.ssa Angela De Sario 


